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Lembrete

O nosso lanche é comunitario. Esse momento de ofertamos
o lanche quinzenalmente, é uma OPORTUNIDADE, do fazer!
Fazer com nossos filhos, fazer para ofertarmos a nossos
amigos, fazer bem feito, cheio de carinho, amor e fartura. E
através dele que nossas criangas se reunem a mesa, para
compartilhar, para saborear e celebrar o dia que comecga.
N&o esquegam de preparar sempre com carinho.

E atencgdo!!! O lanche deve vir pronto para consumo,
higienizado adequadamente e na quantidade solicitada.

O lanche € um momento magico para Nnossos pegquenos e
para eles tem uma grande importancia esse compartilhar
algo que trouxeram.

Se tivermos duvidas no modo de higienizar ou nas
quantidades, nossa nutricionista Camila Freitas estarad a

disposigéao.

Higienizacao dos Alimentos

Queridos pais,

Tdo importante quanto ofertar uma alimentagdo nutritiva as
nossas criancas € a garantia da seguranca alimentar. A ma
higienizagdo dos alimentos pode levar a uma série de prejuizos
para a saude como o risco de verminoses, infeccdes bacterianas,

diarréia e vémito.

Para a completa higienizagao das frutas, verduras e legumes
enviados para o lanche das criancgas, orientamos os seguintes
cuidados:

Legumes e frutas

1. Lavar em agua corrente um por um. Se necessario, use uma

bucha de uso exclusivo para lavagem de alimentos.

2. Se for servir com casca e cru (ex: uva, morango, maca, tomate B R I G A D E I R O S E M L E I TE

entre outros):

Deixar em solucao clorada por 15 minutos (hipoclorito de sdédio, 8 tdmaras Medjol ou 1 xicara cheia da tdmara menor

tipo HIDROSTERIL, 20 gotas por litro de dgua ou agua sanitaria, 6 colheres de cha (c.c.) de cacau em po

1 colher de sopa diluida em 1 litro de dgua). 2 c.c.de dleo de coco

Enxaguar em agua corrente e servir em utensilio higienizado. % c. c. de esséncia de baunilha (opcional)

OBS: Alimentos cozidos, como beterraba, batata e ingredientes Picar as tdmaras e bater bem no microprocessador com o

usados para producao de sopas nao precisam ser esterilizados, restante dos ingredientes.

Untar as maos com 6leo de coco e enrolar.
apenas lavados.

FOLHAS Ralar chocolate para cobertura, ou usar granulado,

; oleaginosas trituradas ndo muito fino, coco ralado ou
1. Lavar em agua corrente folha por folha.

. . . . . chocolate em pd para enrolar os brigadeiros
2. Deixar em solugao clorada por 15 minutos (hipoclorito de

soédio, tipo HIDROSTERIL, 20 gotas por litro de dgua ou agua

Referéncia da receita - Alana Rox
sanitdria, 1 colher de sopa diluida em 1 litro de agua). )
https://www.youtube.com/redirect?
g=http%3A%2F%2Fbit.ly%2FNHACGCNT&redir_token=kwGM
L_hhF4A9Y_WTIZAUF6cXJ258MTUzNzcxODITMkAXNTM3Nj

MxODUy&v=u4tOdjEWUEQ&event=video_description

3. Enxaguar em agua corrente e servir em utensilio higienizado.
OBS: Alimentos refogados nao precisam ser esterilizados,
apenas lavados.

Camila Freitas - Nutricionista



MUTIRAO DO BAZAR DE NATAL

No dia 01/09 realizamos com os pais as oficinas de
artesanato para o nosso bazar de Natal.

Acontece

GRUPO SEMEAR

Quinzenalmente, as tergas-feiras pela manha, na
escola. O grupo ajuda na organizacgao das festas,
cotidiano da escola e o que mais precisar.
Retomaremos o nosso coral também.

ESCOLA DE PAIS

Acontece todas as sextas pela manha. Inicia-se com
uma aula de Yoga (dada pela Joyce). Seguida de
estudo sobre a Pedagogia Waldorf (Estamos
estudando "A Pedagogia Waldorf' - Rudolf Lanz).
Temos um lanche e depois uma parte artistica.

GRUPO DE ESTUDO DE ANTROPOSOFIA

Acontece todas as segundas das 20:00 hs as 21:00
hs. Estamos estudando o livro: "A Ciéncia Oculta"

ORGANICOS

Sao pais da escola que entregam os organicos
da Prana Shala todas as tergas na escola. Quem
desejar, entrar em contato com Patricia ou
Pedro 11 94021-2624.

Acontecera

PORTAS ABERTAS

Sabado, 29/09, as 9:30h. Convite aos pais de alunos e
também as pessoas interessadas em conhecer nossa
escola .

OFICINA DE FELTRAGEM

Dias 05 e 26/10, das 8h as 12h a Danielle, da Fada
Amada, vird ensinar a feltragem do mini presépio.
Confirmar presenca com Amanda no 9 7173-2617

PAI WALDORF CONTRATA PAI WALDORF

Queridos pais, 0 grupo Semear entrard em contato
com vocés para fazer um levantamento dos
profissionais que temos na nossa comunidade.
Sabemos que existem muitas pessoas que
poderiamos contratar, mas ndo sabemos como, nem o
que fazem. Acabamos indo buscar fora o que
poderiamos encontrar ha nossa escola. O intuito disso
é fortalecer cada vez mais esse nosso grupo.

Inscrigdo pelo telefone ou link
http://espacobemviverwaldor! com br/portas-abertas/

PASSAGEM DAS PAINEIRAS, 35 - CAPUAVA - EMBU DAS ARTES - 5P
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Venha participar

Esse & um dia em que o corpo pedagdgico
preépara com muile cafinho, para que nds
mdes @ pois, possamos experimentar um pouco
do que nosses criangas vivenciom lodos os
dins num Jardim de Infdncia Waldorl. Por mais
que possomos ler a respeito @ ver o resultado
nos bazares, experimentar isso @ uma
oportunidade dnica de eprofunder esse saber —
e@sse evento ¢ pensado: para que
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Nas escolas Waldorf a época de Micael
é trazida aos alunos através de
conteudos que se coadunam com as
diferentes faixas etarias.

Micael é o espirito regente de nossa
época. Segundo a Antroposofia essa
atuacgao de Micael sobre a Terra reside
na espera, no siléncio e no observar
das consequéncias de nossa atuagado
no mundo. Ele nao faz com que o
homem atue, ou tenta impulsiona-lo
para que cumpra seu papel, mas
aguarda, confia e defende a liberdade
gue o ser humano tem de fazé-lo.
Micael defende e acredita nessa
liberdade do homem como um ser
criador e ndo como uma criatura a ser
comandada.

Como ligamos essa qualidade
Micaélica a nossa existéncia? Ao nosso
cotidiano educar?

Na visao trimembrada do homem,
trazida pela antroposofia e pedagogia
Waldorf, o pensar, o sentir e querer sdo
capacidades da alma humana e
aperfeigoam-se como parte de nossa
evolugao como humanidade e de
nosso ser individual. De maneira muito
simples, quero exemplificar como
essas trés qualidades no homem
podem ligar-se a nossa era de Micael.
As trés estdo presentes no ser
humano, mas cada uma torna-se mais
forte e evidente com o
desenvolvimento desde o nascimento
até a idade adulta. Primeiro
observamos como uma crianga bem
pequena é toda acgdo. Seus
movimentos e atos, ndo precisam de
um significado que os impulsione. Eles
sao pura exploragao e prazer em si
mesmos. Esse querer é puro e isento
de julgamento. Ela corre e pula pela
satisfacdo que isso Ihe traz. Seu corpo
é sua medida e forma de expressao.
Ela o permeia com seu vigor fisico e
sua vontade. Nossas vivéncias de
Micael nessa fase de vida, estimulam a
coragem e o enfrentamento de
pequenos desafios, que possam trazer
confianga a crianga. Esse enfrentar do
dragao fisico, o transpor barreiras, trara
as criangas o dominio e autonomia de
sua corporalidade. Ela conhece sua
Coragem, mesmo sem poder ainda
denomina-la como tal.

- EPOCA DE MICAEL-

Depois desse sistema neuro motor ligado ao
querer, vai maturando seu sistema ritmico e uma
metamorfose ocorre no comportamento da
crianga. Seu puro querer, caminha agora para uma
busca mais direcionada. Sua vontade estara, cada
vez mais, sendo intencionalmente usada e - mais
do que isso- aliada a um sentimento. A troca é
essencial e o ser social surge. O julgamento aos
poucos aflora e os atos, nesse segundo seténio de
vida, assumirdo profunda ligagdo com seu estado
de humor, sua interagao com o outro, suas
emocgoes positivas, suas frustracdes e como
consegue expressa-las; enfim com suas simpatias
e antipatias. A fala passara a ter enorme
importancia na relagdo com o outro. O que eu
digo ou escuto, passa a ter um novo significado e
relevancia. A forca da palavra que consola ou a
que fere, vai tornar-se parte da comunicagao que
se estabelece. O estético e o sutil passam a se
incorporar na valoragao do que faco e do que
expresso verbalmente. O senso de Justica se aguca
e torna-se presente no lidar com o mundo e com
o outro. Nessa fase a figura de Micael com sua
balancga e equilibrio justo sao trabalhadas. Contos,
a Histéria da humanidade e biografias trarao a elas
exemplos de conducgao através da palavra.

Ja ao fim do segundo seténio e no terceiro, o
pensar permeia e ressignifica a nossa agao e fala. O
jovem busca sentido no mundo, nas agoes
humanas e tem que perceber a honestidade
naquilo que o adulto lhe traz como informagao e
conteudos. Deve-se falar com o jovem sobre o que
se vive internamente, sobre o que se refletiu e
experienciou, sobre o que transformamos e nos
apropriamos daquilo que estudamos e agora
transmitimos. O jovem questionara o adulto que
s6 repete teorias sobre as quais nao trabalhou em
si mesmo. Ele quer Verdade.

Esse é a tarefa de Micael com a humanidade.
Cuidar do legado Cristico: “Eu sou o caminho, a
verdade e a vida".

Micael representa a coragem de enfrentar o
caminho, a reta justica em nossos julgamentos e a
busca ética pela verdade em nossos valores e
ideais. Essas qualidades sé serdo alcangadas com a
Consciéncia.

Deixo abaixo uma linda imagem de Karl Konig

Maria Cecilia Bonna

Calenario das Epocas

3 a 28/09 - Micael

1/10 a 111 - Primavera

5 a 30/11 - Pastores

3/12 a 14/12 Nicolau e Advento.

“Nos tempos atuais existe uma irmandade de cavaleiros cujos membros nao cavalgam

através da escuridao das florestas como antigamente, mas através de florestas de mentes

obscuras. Eles possuem armaduras espirituais e um sol interior os torna radiantes. Através

deles brilha a cura que flui do conhecimento do homem como um ser espiritual. Eles

precisam criar ordem interna, justica interna e confianga na escuriddo de nossos tempos.”



- CONTO PARA EPOCA DE MICAEL -

A Bola de Cristal

Era uma vez uma feiticeira que tinha trés filhos que se amavam como bons irmaos. A velha,
porém, nao se fiava neles, temendo que quisessem arrebatar-lhe o poder. Transformou, entao, o
mais velho, em aguia, obrigando-o a viver no alto de uma montanha. De vez em quando via-se a
ave descrevendo largos circulos no céu. Ao segundo filho converteu em baleia, condenando-o a
viver nas profundezas do mar e sé as vezes vinha a superficie para projetar um poderoso jato de
dgua a grande altura. Eles voltavam a forma humana apenas por duas horas cada dia. Diante
disto, o terceiro filho, receando ver-se também convertido em animal- um urso ou lobo, por
exemplo - tratou de fugir secretamente.

Tinha ele ouvido falar que no castelo do Sol de Ouro havia uma princesa encantada, que
aguardava sua libertagdao. Quem procurasse salva-la, arriscaria a vida e ja vinte e trés jovens
haviam morrido. Um, ainda, poderia experimentar a sorte e, depois deste, ninguém mais. Como
era um rapaz de coragem, resolveu ir a procura do castelo do Sol de Ouro.

Ja havia andado muito, sem o menor resultado, quando entrou numa floresta imensa. Passando

algum tempo, perdeu o caminho e ndo mais encontrou a saida. De repente viu dois gigantes
que lhe faziam sinal com a maos e, quando se aproximou, lhe disseram:

- Estamos brigando por causa de um chapéu. E preciso resolver qual dos dois ficara com ele.
Em forga somos iguais e nenhum pode vencer ao outro. Como vocés, homenzinhos, sdo mais
espertos do que os gigantes, queremos que tu decidas.

- Néo é possivel que briguem por causa de um chapéu velho! - exclamou o jovem.

- E porque nao sabes as suas qualidades. E um chapéu méagico. Quem o usa, num instante é transportado a qualquer lugar que deseje.

- Deem-me o chapéu.- disse o rapaz. - Caminharei um trecho com ele e, quando eu gritar, comecem a correr. Serd daquele que me alcangar
primeiro.

Pés o chapéu e saiu andando. Mas, como estivesse com a cabeca cheia da princesa, esqueceu-se dos gigantes e seguiu sempre em frente.

- Ah, se eu pudesse estar no castelo Do Sol do Ouro! - disse, num suspiro.

Nem bem essas palavras Ihe haviam saido dos labios, viu-se no cimo de uma alta montanha, diante do portao do castelo.

Entrou e percorreu todos os saldes até que no ultimo encontrou a princesa. Mas que susto levou ao vé-la! Tinha o rosto cor de cinza, coberto
de rugas, os olhos bacos e o cabelo cor de fogo.

- Serds tu a princesa tdo linda que a todos encanta?- perguntou.

- Ah! - suspirou ela. - Esta que vés nao é, realmente, minha aparéncia. Os olhos humanos sé podem ver-me neste horrivel aspecto. Mas, para
gue vejas como sou ha realidade, olha neste espelho que ndo mente e que reflete minha verdadeira imagem.

E alcangou-lhe um espelho, onde o jovem viu a figura da moga mais linda do mundo, com lagrimas de tristeza a |he correram pelas faces.
Disse-lhe, entao, o jovem:

- Como podes ser salva? Nao tenho medo de nenhum perigo.

- Quem conseguir a bola de cristal e apresenta-la ao feiticeiro, quebrara seu poder e me restituird a forma antiga. Ah! - suspirou ela, - muitos
jé perderam a vida por isso e, vendo-te assim tao jovem, fico penalizada, pois terds de enfrentar grandes perigos.

- Nada me impedir3, - replicou ele. - Mas dize-me o que devo fazer.

- Ja saberas, - respondeu a princesa. - Ao desceres esta montanha, encontrards embaixo, junto a uma fonte, um bufalo selvagem, com o qual
terds de lutar. Se conseguires mata-lo, logo se erguerd dele um passaro de fogo que leva no corpo um ovo incandescente; este ovo tem por
gema a bola de cristal. O péassaro ndo soltarad o ovo sem que seja forcado a isso e, se por acaso a bola de cristal cair no chao, ha de incendiar-
se queimado tudo quanto haja em seu redor, inclusive a bola de cristal. E todo o teu esforgo tera sido inutil.

O rapaz desceu a fonte, em seguida, ouviu o resfolegar e os bramidos ferozes do bufalo. Depois de uma luta tremenda, o jovem conseguiu
trespassa-lo com a sua espada, fazendo-o tombar sem vida. No mesmo instante desprendeu-se do seu corpo a ave de fogo e levantou voo,
mas a dguia, ou seja o irmao do jovem , que estava voando entre as nuvens, lancou-se em sua perseguicao, obrigando-a a dirigir-se para o
mar. Durante o voo, desferiu-lhe tantas bicadas que a outra ave, incapaz de continuar resistindo, soltou o ovo. Este, porém, ndo caiu no mar
mas sim sobre a cabana de um pescador, situada na margem, onde logo comecou a fumegar e langar chamas. Elevaram-se, entao,
gigantescas ondas que, inundando a choga, apagaram o fogo. Haviam sido provocadas pelo outro irmao transformado em baleia e, uma vez
extinto o incéndio, o nosso jovem correu em busca do ovo, tendo a sorte de encontra-lo. Nao se havia derretido, ainda, mas a casca, com o
choque da agua fria, partira-se e assim, ele pode extrair, inteira, a bola de cristal.

Apresentou-se com ela ao feiticeiro e, quando a mostrou, este disse:

- Meu poder estéd destruido e de agora em diante, seras rei do Castelo do Ouro. Poderas, também, devolver a forma humana aos teus irmaos.
O jovem correu ao encontro da princesa e, ao entrar no aposento dela, a viu em todo o esplendor de sua beleza. Alegres e felizes, trocaram,
entao, seus anéis, em sinal de noivado.



. Verso para Epoca de Micael
Rudolf Steiner

todo medo e terror que o futuro possa trazer ao homem.
em todos os sentimentos e sensacoes peito do futuro. j
idade para com tudo o que possa vir. e pensar
o por uma diregdo mundial plena de sa ¥
, a saber viver com pura confianga, sefr
ida sempre presente do mundo espirituz
ada tera valor se a coragem nos faltar.
_ : os o despertar int- jor, todas as manhas

- (Rudolf Steineir)

A

0IMENTOS

Com o intuito de encorajar todos a participar frequentemente do grupo de estudos, gostaria de compartilhar meu
sentimento ao término do nosso encontro ontem, me senti renovado, reenergizado e leve para enfrentar a semana
de trabalho que acabara de comegar.

Ontem, em nosso grupo de estudos, ao ler a obra de Steiner e principalmente a forma como ele descreve o mundo
supra sensivel, no livro Ciéncia Oculta, paramos para refletir como pode existir pessoas que ndo acreditam em algo
além da matéria...essa reflexdo do grupo nos levou ao museu da Mineralogia de Ouro Preto (est4 em meus planos
uma visita 4 com a familia) e as belezas dos minerais, fomos também para um passeio as cavernas do parque Petar
aos 12 anos de vida (também em meus planos).

Para ndo comprometer o tempo de leitura, guardei pra mim, e compartilho agora com vocés, ainda na linha da
descrenga do mundo espiritual, como néo acreditar em algo superior quando nos deparamos com o nascimento de
um amor por um filho? Quando nos emocionamos com uma mdsica? uma obra de arte? e por fim a beleza da
natureza? Como?

Depois, ndo lembro qual foi o gancho, mas entramos também em uma reflexao do atual momento politico que
estamos vivendo, falamos da Guerra de todos contra todos prevista por Steiner e da importéncia de nos mantermos

centrados na questdo moral e ética e passarmos esses valores aos nossos filhos, familiares e amigos, para que

possamos ter a esperanca de que 4 na frente um futuro melhor nos espera.

Enfim, minha intengdo era trazer um pouco da importancia para nossas vidas desse nosso encontro as sequndas
feiras em um lugar realmente especial onde levamos de manha nossos filhos para um desenvolvimento salutar e a
noite utilizamos o mesmo espago, carregado de energia boa, para continuarmos firmes em nosso caminhar,
aprendendo e nos fortalecendo. TV desligada e nosso encontro as sequndas, pra mim j& t& de bom tamanho para
néo me perder. Boa semana a todos.

efferson, pai da Luiza, Laura e Tiago)



